Utrustningslista — Hajk

Din ryggsack maste vara bekvam att bara och behdver rymma bade egen och delar av

patrullens gemensamma packning!
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Skor som ar bekvama att vandra i med packning, utan att fa skavsar.
Funktionella klader att vandra i.

(Flera lager ar lattare att anpassa efter temperatur)

Regnjacka

Regnbyxor

Sovsack som kan klara en kall natt ute

Liggunderlag

Matsaker (Storkasa, drickkasa, bestick, diskhandduk)

Toalettartiklar (tandborste, tandkram, handtval, handduk)

Understall

Varm troja eller fleece

Ett komplett ombyte

Fylld vattenflaska (eller flaskor) som (tillsammans) rymmer 1,5 - 2 liter.
Fylld drickaflaska (valfri volym). OBS! Inte samma flaska som ovan!

Bra att ha / frivilligt att ta med

VVVVVYVYYVYY

Nar allt ar packat i din ryggsack maste det finnas plats éver till din del av patrullens

Ryggsacksoverdrag

Sovsacksoverdrag

Sovsackslakan

Pyjamas / klader att sova i (om du inte sover i understallet)
Taljkniv (OBS! Endast dolk med parerstang!)

Ficklampa

Mossa, vantar, halsduk

Glasogonfodral

gemensamma mat och utrustning.

Kla dig lager pa lager!
Lager 1. Nérmst kroppen — Tajt, tunt lager, ldmpligen ett understall.
Lager 2. Mellan lager — Isoleringslager. Fleece eller ylleplagg.

Lager 3. Ytterst — Mot regn och vind. Ska skydda dig fran att bli bl6t och nedkyld.

Lager pa lager fungerar ocksd med sovsécken. Sovsdcksdverdrag och

och sovséckslakan 6kar sovsédckens isolering.

Eget ansvar att inte frysa!
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